[bookmark: _GoBack]Hierbij krijgen mensen regelmatig eetbuien, die meestal stiekem gebeuren, wat gepaard gaat met een groot schuldgevoel. Meestal worden deze eetbuien gecompenseerd door te gaan braken, overmatig te sporten of laxeermiddelen te gebruiken. Dit om een gewichtstoename te voorkomen, of er net voor te zorgen dat je gewicht verliest. Eetbuien betekenen hier op korte tijd een grote hoeveelheid voedsel eten, maar het kan ook zijn dat je een kleine normale hoeveelheid eet maar toch het gevoel hebt de controle hierover te verliezen. Wat dan ook weer kan leiden tot compensatie. Vaak is er ook hier een sterke wens tot vermagering aanwezig en spelen ook hier allerlei gedachten en emoties een rol in het krijgen van de eetbuien. Boulimia is net zoals anorexia een levensbedreigende stoornis met eveneens heel wat gevolgen op lichamelijk, emotioneel en sociaal vlak.
