Mensen met anorexia zijn in hun hoofd heel erg bezig met eten en hun gewicht, het voelt als het ware aan als een obsessie. Ze hebben een sterke wens om slank te zijn en het idee om aan te komen boezemt veel angst in. Ze zien zichzelf dikker dan ze in werkelijkheid zijn (verstoorde of onrealistische lichaamsbeleving). Ze voelen eveneens angst om de controle over hun eetgedrag te verliezen, alsook over andere zaken in hun omgeving. Hiervoor gaan ze minder eten, extreem gezond eten maar soms ook eten compenseren door te braken, laxeermiddelen te gebruiken of intensief te sporten. Eetbuien kunnen eveneens voorkomen. Anorexia gaat vaak gepaard met ondergewicht of een snelle gewichtsdaling, maar dit hoeft niet altijd het geval te zijn. Ook mensen met een normaal gewicht kunnen deze stoornis hebben. Anorexia is een levensbedreigende stoornis, die heel wat gevolgen heeft op lichamelijk, emotioneel en sociaal vlak. 
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